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\ AGUAS
BOGO
S.A. ES.P.

ACTA DE ASISTENCIA

Cédigo: DEP-FM-007

Versién

05

Vigencia: 30-09-2024

FECHA:

TIPO DE ACTIVIDAD: ¢Capacitacion ___

HORA:

Socializaciéon _X

_07:00 AM

CONFERENCISTA-INSTRIUCTOR/EMPRESA: AG/JAS DE BOGOTA S.A. 5.5.P

Informacién General

LUGAR: __ (efe corretany

Pausas Activas _

Otro

Cual? INDUCCION $ST

TEMAS TRATADOS: 5e socializa al personal la Importancia da

la realizacion de pausas activas durante la jornada laboral, entendidas como espacios cortos

destinados a la ejecucién da ejercicios fisicos suaves, estiramientos y téenicas de relajucién, orientados o disrinuir la fatiga, prevenir lesiones osteomuscularas y
fortalecer el bienestar fisico y mental ce los trabajadores.
Asi mismo, se resalta que su adecuada imple nentacién cantribuye a reducir el rlesgo de enfermedades laborales asociadas a movimientos repetitivos, posturas
prolongadas y sobrecarga fisica, favoreciendo ademdas la concentracién, 2l desempeiio laboral y el aclecuado ambiente de trabajo.
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Neo NOMBRES Y APELLIDOS (€.C.) ELECTRONICO YELEFONO EMPRESA ,b LA QUE CARGO FIRMA
PERTENECE 0 =
1 MAIRA JINETH VELASQ JEZ B——— IDRD CI 3799 COM MATERIAL |  PROFESIONAL CQ %
HERRERA | VM990 mmmmmmmmmmmenmenens N e VEGETAL RESTAURAION RESIDENTE
IDRD CI 3799 COM MATERIAL TECNICO
2 | ANGEL DAVID ARIAS ARGUELLO 1010118722 cememvcmecmsscmeenen | omcecmse e VEGETAL RESTAURAION SUPERVISOR ﬁ ]
3 DIANA MARCELA GUTIEERREZ 53016550 IDRD CI 3799 COM MATERIAL OPERARIO DE o
MARTINEZ | TP IEee o e S | i VEGETAL RESTAURAION MANTENIMIENTO QEQ\F&: &
JASMIN BIVIANA GONZALEZ . . IDID CI 3799 COM MATERIAL OPERARIO DE } .
4 ROMERD 1022959756 wmeemswmsnensssmnmass | o s snn e VEGETAL RESTAURAION MANTENIMIENTO u‘bO\M:? Eorveed ¢z ]
5 JUAN CARLOS SOLARSE 10516621 9 IDID CI 3799 COM MATERIAL OPERARIO DE |+ —
MARTINEZ LR ok =kl | s VEGETAL RESTAURAION MANTENIMIENTO  |-=12427
; ID3D Cl 3799 COM MATERIAL | OPERARIO DE
6 ROBINSON PAEZ MO INA PUROR,  Tigonm e comemsm s VEGETAL RESTAURAION MANTENIMIENTO %&\Wﬁ» \0(
LEIDY MIRYANY CERQUERA _ IDID CI 3799 COM MATERIAL |  OPERARIO DE | |
7 ALVARADO 1032371707 weveesemmmmsmsmcnns | omnmmen e e VEGETAL RESTAURAION | manTenimiento | | etdy 9@_6 [T
. _ _ IDD Cl 3799 COM MATERIAL |  OPERARIO DE )
Iu ZULMA NATALIA ARIAS LEAL 1028936802,  semmusmamientanin | evpsiusaiemse VEGETAL RESTAURAION MANTENIMIENTO Zﬁxefo Acias
JESUS ALBERTO DIAZ . ; IDD Cl 3799 COM MATERIAL OPERARIO DE | —7 . ) m
9 VALENCIA L e VEGETAL RESTAURAION MANTENIMIENTO %Qu o
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o




